Sektion Hochland e

KoboldstraBe 78 « 81739 Miinchen s Tel./Fax (089) 448 79 46 Deutscher Alpenverein

Tourenprogramm fiir 2024/25

RegelmaBiger Termin — Mittwochstouren

Fir alle die auch unter der Woche Zeit haben und gerne in die Berge gehen, gibt es ab jetzt die
Mittwochstouren. Ziel und Art der Tour werden flexibel in Absprache mit den Teilnehmern
entschieden. Moglich sind z.B. Bergtouren, Paddeln, RadlIn, Klettergarten, Skitouren,
Langlaufen, Rodeln. Interesse?

Anmeldung und Koordination lauft tber Klaus Zimmer.

Tel. 0172 609 7286

Mail: drklauszimmer@gmx.de

Datum Ziel / Stutzpunkt / Talort / Beschreibung Gebirgs- Leitung
gruppe

Sa. Maiwanderung Kochel Herbert

11.05.24 Siehe separate Tourenbeschreibung Kleeblatt

So. Klettern an RoB- und Buchstein Tegernseer  Andi Naumann

09.06.24 »,Ohne Furcht und Tadel auf die RoBsteinnadel" Berge

Klettergarten mit Ein- und Mehrseilldangentouren in
diversen Schwierigkeitsgraden, nach Absprache.
Voraussetzung: Kurs Felsklettern oder entsprechende
selbsterworbene Kenntnisse und Fahigkeiten,
Vorstieg Halle 6.Grad Max. 3 Teilnehmer

Sa. Jakobsweg, Karlspitze Kaiser Volker Kron
22.06.24 Klettertour 4+; 8 SL
Sa. Sonnwendfeier auf der Hochlandhiitte Karwendel
22.06.24 Gemeinsamer Sektionsabend auf der Hochlandhiitte
Anmeldung bei den Huttenwirten
Fr.-So. Habicht (3.277m); Innsbrucker Hiitte (2.369m) / Stubai Carsten Klatt

28.-30.06.24 Gschnitz
Trotz seiner betrachtlichen Hohe ist der Habicht eher
eine mittelschwierige Bergtour mit leichtem Klettersteig
als eine richtige Hochtour. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich
Ausrlstung: Gletscherausriistung, Helm

So. Klettern am Plankenstein Bayerische  Andi Naumann
07.07.24 »,Uber den blanken Stein auf den Plankenstein® Voralpen Nino Lenz
Klettergarten mit Ein- und Mehrseilldangentouren in (JuMa)

diversen Schwierigkeitsgraden, nach Absprache.
Voraussetzung: Kurs Felsklettern oder entsprechende
selbsterworbene Kenntnisse und Fahigkeiten,
Vorstieg Halle 6.Grad Max. 3 Teilnehmer

Fr.-So. Watzmann-Uberschreitung Berchtesga- Nino Lenz
09.-10.08.24 Uberschreitung der drei Watzmann-Gipfel entlang des dener Alpen (JuMa)
Gipfelgrats mit Ubernachtung auf dem Watzmannhaus.
Wegen der knappen Ubernachtungsplitze bitte méglichst




friihzeitig anmelden! Fir sehr motivierte
Kurzentschlossene ggf. als Tagestour moglich.

Fr.-Sa. Hochtour GroBer Loffler (3379 m), Zillertaler Volker Kron
23.-24.08.24 I-II; von Greizer Hitte (2226 m); Talort Ginzling (1000  Alpen
m); Anreise Freitag, friihe Anmeldung wegen
Hittenbuchung erforderlich
Sa. Arnspitz-Uberschreitung Arnspitz- Nino Lenz
24.08.24 Schoéne, nicht zu Gberlaufene Grattour Uber Mittenwald  gruppe (JuMa)
und Scharnitz mit eindrucksvoller Aussicht und viel
Abwechslung. Kletterstellen bis zum II. Grad, 1500hm.
Mit Ubernachtung auf der Arnspitzhitte auch als 2-
Tages-Tour.
Sa.-So. Biken im Trailcenter Rabenberg Erzgebirge  Susi Forster
21.-22.09.24 Wir wollen gemeinsam Biken gehen, Trails in (JuMa)
verschiedenen Schwierigkeiten auschecken und am
Abend gemiitlich zusammen kochen und gemeinsam den
Abend verbringen. Bikes kénnen auch vor Ort
ausgeliehen werden!
Fr.-So. Hochtour oder Klettersteig Je nach Carsten Klatt
27.-29.09.24 Leichte Hochtour (bis PD) oder Klettersteig (C) je nach  Wetterlage
Schnee- und Wetterlage, ggf. mit Hittenlbernachtung
Fr-So. Klettern und Kulinarisches im Otztal Otztal Tom Birmann
04.-06.10.24 Gemiditliche Wochenende in der Talherberge Zwieselstein
So. Herbstwanderung Starnberg Herbert
13.10.24 Siehe separate Tourenbeschreibung Kleeblatt
Sa. Adventstour Tegernseer  Volker Kron
21.12.24 Mit Platzchen und Skiern auf den Wallberg (1722 m) Berge
Do. Weihnachtstour fiir die ganze Familie Minchener  Tom Birmann
26.12.24 Ob mit Gans im Bauch, Wickeltuch vor der Brust oder Hausberge
schwanger, bei der Tour kann wirklich jeder mit.
Do. Lawinenkurs — Theorie Teil 1 Online Tom Birmann
09.01.25 Alles Wichtige zum Thema Lawine fiir Anfanger und Alex
Abends Fortgeschrittene im Tourengehen. Wislsperger
Der Kurs ist in zwei Teilen geplant, die aufeinander
aufbauen.
Do. Lawinenkurs — Theorie Teil 2 Online Tom Birmann
16.01.25 Alex
Abends Wislsperger
Sa.-So. Lawinenkurs — Praxis Karwendel Tom Birmann
18.-19.01.25 Praktische Ubung auf dem Kreuzeckhaus zur Alex
LawinenVeschittetenSuche, um den korrekten Umgang Wislsperger
mit Sonde, Schaufel und Pieps zu lernen.
Anmeldeschluss 20.12.24, max. 14 Teilnehmende
Sa. Mittelschwere Skitour Nach Nino Lenz
25.01.25 Je nach Verhaltnissen suchen wir uns eine mittelschwere Schneelage (JuMa)
Tour bis ca. 1200hm aus.
Fr.-So. Skitouren um die Lizumer Hiitte Tuxer Alpen  Alex
07.-09.02.25 Je nach Teilnehmerinteresse, von leicht bis schwer. Wislsperger
Diverse Einzeltouren mit 600-800hm mdglich.
Fr.-So. Skitour in den Soiernkessel Karwendel Michi Halbig
21.-23.02.25 Wie jedes Jahr geht es mit Skiern auf die Hans-Mertel-




Hatte, um von dort die pulvrigen Nordhange des
Soiernkessels zu befahren.

Ab Lawinenwarnstufe 3, wird der Termin verschoben.
Anmeldung direkt beim Hittenreferenten Michi Halbig

Sa. Skitour Hinteres Sonnwendjoch (1986 m) Bayerische  Volker Kron
22.02.25 1250 hm; 4 h; von Thiersee; Voralpen
So. Skitour Griesnerkar Wilder Kaiser Sebastian
23.02.25 Skitour in das Griesnerkar und eine der oberhalb Estermann
gelegenen Rinnen, z.B. Regalpscharte oder Goinger Torl. (JuMa)
Sa.-So. Piz Chevedale/ Marteller Hiitte / Martelltal Wetterstein ~ Tom Birmann
15.-16.03.25 Mittelschwere Skihochtour, Gletschererfahrung
erforderlich, gesamt 1700 hm
Fr.-So. Skidurchquerung Nach Nino Lenz
21.-23.03.25 Mehrtagige Durchquerung in einem Gebiet, das wir nach Schneelage (JuMa)
Schneelage auswahlen werden. Bei Interesse auch schon
ab Donnerstag/bis Montag.
Do. Skitour Hochgliickkar / Eng / HinterriB Karwendel Tom Birmann
01.05.25 A bissl was geht immer. 1100 Hm

Aufstieg 03:00 Std.




Telefonnummern und E-Mail-Adressen

Tourenleiter E-Mail Telefon
Tom Birmann tom.birmann@web.de 0179 9955959
08856 8053251
Sandra Dotzler sandra.dotzler@gmx.de 0170 6157600
Sebastian Estermann  s-estermann@t-online.de
Susi Forster susanne.forster@alpenverein-hochland.de 0160 1697224
Carsten Klatt carstenklatt@gmx.de 0160 7559580
089 99934437
Volker Kron volker.kron@t-online.de 0160 3602668
Nino Lenz nino.lenz@gmx.de 01515 2249673
Andi Naumann anaum@gmx.de 0176 24093948
Ulrich Schneider fam-schneider@online.de 0174 3343533

08347 2869796

Gunther Trautmann gunther.trautmann@alpenverein-hochland.de 0176 21319056

Ulrich Wahl ulrich.wahl@alpenverein-hochland.de 0173 3405825

Michael Weidelener michi.weidelener@web.de 0179 9165302

Alexander Wislsperger alexander.wislsperger@alpenverein-hochland.de 0151 54854712

Rechtlicher Hinweis zum Tourenprogramm:
Bei den ausgeschriebenen Touren handelt es sich stets um Gemeinschaftstouren oder Ausbildungskurse.
Flihrungstouren bieten wir nicht an.

Fiihrungstouren
e der Tourenleiter Gbernimmt die sicherheitsrelevante Verantwortung flir die Teilnehmer
e der Tourenleiter trifft die wesentlichen Entscheidungen, beispielsweise zur Routenwahl, zu den
SicherungsmaBnahmen oder zum Tourenabbruch.

Gemeinschaftstouren
e alle Teilnehmer sind in der Lage, die Tour selbststandig und eigenverantwortlich durchzuftihren
e alle Entscheidungen werden gemeinschaftlich getroffen;
e der Tourenleiter fungiert als Organisator, libernimmt jedoch keine sicherheitsrelevante
Verantwortung flr die Teilnehmer.

Ausbildungskurse
e der Tourenleiter hat grundsatzlich die gleiche sicherheitsrelevante Verantwortung wie bei
Flihrungstouren. Mit zunehmendem Ausbildungsniveau geht jedoch immer mehr
Eigenverantwortung auf die Teilnehmer (iber.
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